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Sammanfattning

Skolans verksamhet kan och ska bidra till att ungdomarna sjalva far mojlighet att ta stallning mot
droganvandning. Med droger menas har i forsta hand tobak, alkohol, narkotika, dopingpreparat
samt medel som anvands for sniffning. Genom elevhéalsovardens verksamhet samt att all
skolpersonal tydligt tar avstand fran droger kan vi paverka enskilda elevers attityd till
droganvandning.

Information om hélsorisker, skildringar av beroendeanvandningens baksidor och planerade men
ocksa spontana diskussioner mellan larare och elever i klassrummen kan gora en viktig skillnad.

En trygg skolmiljo dar elever trivs ar en mycket viktigt del i det forebyggande arbetet. Att bli sedd
och respekterad har stor betydelse for enskilda elevers valbefinnande. Det ar viktigt med goda
relationer till personal och klasskamrater.

Droger orsakar skador och kan skapa problem fér den enskilde eleven och dennes omgivning.

Elevens hélsa och utveckling riskeras av droganvandning liksom skolans miljo paverkas negativt
om elever pa skolan anvander droger.

Inledning

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, genomfor varje ar
enkatundersokningen ”Skolelevers drogvanor” pa ett riksrepresentativt urval av eleverna i arskurs
9 och ar 2 pa gymnasiet i Sverige. Jamtland Harjedalen genomforde 2008 och 2012 en
totalundersékning nar enkaten skickades ut till alla elever i ovan arskurser. 2015 gjordes ett
utdkat urval i lanets kommuner med undantag av Ragunda kommun samt av gymnasiet i
Harjedalens kommun.

| 2015 ars CAN-rapport for det utékade urvalet i Jamtland framkommer féljande gér gymnasiet:

e 2 av 10 pojkar och 3 av 10 flickor réker. En viss forbattring for killarna sedan 2012.

e 3av 10 elever har ndgon gang provat e-cigaretter

e 5av 10 elever har nagon gang provat vattenpipa

e 3 av 10 elever dricker alkohol minst en gang i manaden. Trenden har forbattrats sedan
2012 da 45 % uppgav att de berusade sig pa alkohol minst en gang i manaden.

e Andelen elever som anger att de anvant spice har minskat. 3 % av pojkarna och 2 % av
flickorna hade anvant spice 2015, att jamféras med 8 % av pojkarna och 4 % av flickorna
2012.

e 20 % har anvant narkotika, en 6kning fran 2012 da 15% angav att de provat narkotika.

e 50% av eleverna uppger att de kan fa ta pa hasch/marijuana inom 24 timmar.

e Angaende risken att prova marijuana eller hasch en till tva ganger ar riskuppfattningen
valdigt |ag. 40 % av pojkarna och 29 % av flickorna ser det som Iag risk.

Definition
Med droger menas har i forsta hand tobak, alkohol, narkotika, spice, dopingpreparat samt medel
som anvands for sniffning.
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Malsittning

e Skolan ska vara en drogfri miljé och en trygg plats dar alla elever trivs.

e Skolan ska kontinuerligt arbeta forebyggande och tidigt uppmarksamma elever som
riskerar sin hadlsa och utveckling pa grund av drogrelaterade problem.

e Skolan ska verka for att elever med drogproblem far adekvat hjalp.

e All personal i skolan ska vara fortrogen med skolans drogpolicy och handlingsplan.

e Elever och foraldrar/vardnadshavare ska kédnna till skolans drogpolicy och handlingsplan.

Handlingsplan

Forebyggande atgirder

Rektor ansvarar for att det drogforebyggande arbetet ges utrymme och kontinuerligt fortgar.
- Genom arshjulet

Rektor ansvarar for att all personal och alla elever ar fortrogna med skolans drogpolicy,
handlingsplan och karta 6ver vad som ar skolans omrade.

- Genom arshjulet

Mentor ansvarar for att elever och vardnadshavare far information om skolans drogpolicy.
- Vid uppstart

- vid forsta fordldramotet i ak 1 samt vid hostterminens utvecklingssamtal

Mentorer i arskurs 3 jobbar forebyggande med sina klasser kontinuerligt under hela lasaret.
- Genom arshjulet

Skolan samverkar vid behov med andra aktérer sasom socialtjanst, sjukvard och polis.
Skolskoterskan erbjuder hdlsosamtal med samtliga elever i ak 1.

Skolhéalsovarden informerar alla elever om halsorisker vid olika typer av droganvéandning i
samband med héalsosamtal i arskurs 1.

All personal medverkar till att skapa ett bra klimat i skolan dar alla elever trivs.

All personal stédjer skolans drogpolicy och handlar darefter.

Skolan ar ett rokfritt omrade bade vad géller tobak och e-cigaretter. Elever och personal som
roker informeras om att skolans omrade ar rokfritt och hanvisas darfor utanfor skolans
omrade. Om minderariga elever ertappas med rokning kontaktar mentorn vardnadshavare.
Drogpolicyn finns att tillgad pa hemsidan och i SchoolSoft fér information till elever och
vardnadshavare.

Direkta atgirder
Allmant

N&r du som elev ar orolig for att ndgon annan elev i skolan &r beroende av droger/alkohol ska
du vanda dig till ndgon vuxen pa skolan som du har fértroende for.

Né&r du som personal misstidnker att nagon elev anvander beroendeframkallande medel s3 ska
du vanda dig till mentor, rektor, skolskdterska eller skolkurator.

Om du som foralder ar orolig for att din tonaring anvander droger sa kontakta skolskoterska,
skolkurator, ungdomsmottagning eller socialtjanst for radgivning.

Alkoholhaltiga drycker ska beslagtas av skolans personal.

Elever som ar minderariga och som ertappas bruka tobak under skoltid far tillsdgelse och
mentor kontaktar elevens vardnadshavare.

Rektor beslutar om elevhalsomote vid behov.
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Vid misstanke om bruk av narkotika, dopningsmedel eller sniffning

e Rektor ansvarar for att misstankarna utreds i samrad med elevhalsoteamet.

e Eleven kallas till samtal och ges mojlighet att sjalv informera féraldrar/vardnadshavare om
skolans farhagor innan rektor kontaktar bada vardnadshavarna.

e Misstanke om drogmissbruk ska foranleda en anmalan till socialtjansten samt information till
ungdomspolisen.

e Rektor beslutar om elevhalsométe vid behov.

Vid konstaterat bruk av narkotika, dopningsmedel eller sniffning

e En narkotikapaverkad elev som dr omyndig skall efter mentors eller rektors kontakt med
vardnadshavare och polis avvisas fran skolan. Skolan gor en skriftlig anmalan till socialtjansten
samt muntlig anmalan till ungdomspolisen.

e Enelev dver 18 ar som ar narkotikapaverkad avvisas fran skolan. Myndig elev ska sjalv ge sitt
samtycke till att skolan far kontakta foraldrarna. Skolan gor en skriftlig anmalan till
socialtjansten. Kontakt med ungdomspolisen tas fore avvisning.

e Rektor planerar och beslutar om hur elevens fortsatta skolsituation ska se ut i samrad med
elevhalsoteamet och socialtjansten.

e | de fall dar en elev har ett pagaende drogmissbruk kan sjukskrivning bli aktuell for att
mojliggora behandlingsinsatser. Detta sker da i samrad med vardnadshavare och
socialtjansten. Malsattningen ar att eleven skyndsamt far adekvat hjalp for att bli beroendefri
for att sa snart som majligt kunna komma tillbaka till skolan.

e | vissa fall kan skolan stdnga av en elev fran undervisningen. Detta kan bli aktuellt i de fall
eleven bryter inganget kontrakt och/eller har ett drogmissbruk som alltjamt fortgar och
beddms vara en fara bade for sig sjalv och/eller dvriga personer i skolan. Skollagen; Kap 5 §
17.
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Tecken och symtom

Alkohol

Passar tider daligt, tar langre raster, sjukskriver sig ofta
Lattirriterad

Namner problem med s6mn, mage eller nerver

Svar att n3, drar sig undan

Lanar pengar

Visar tydlig baksmalla, luktar alkohol

Narkotika

K/
0.0

Passar tider daligt, tar langre raster, sjukskriver sig ofta, trott pa morgonen, allméant
haglos

Struntar i det mesta, deprimerad

Lattirriterad, aggressiva tendenser, svar att na, drar sig undan

Allt fortroligt prat ar som bortblast

Hygien skjuts at sidan

Langarmade trojor dven sommartid

Samre arbetsprestation

Det férsvinner pengar, stolder, lanas pengar, séljer saker for att fa pengar
Forandrad efter lunch, rast

Klagar 6ver magproblem, sover oroligt, har mardrémmar
Forstorade/férminskade pupiller, roda 6gonvitor, blodsprangda 6gon
Torst, muntorrhet och hosta, ostadiga handrérelser, ofrivilliga muskelryckningar i ansiktet
Roker

Rizzlapapper och 16s tobak

Aceton

Fordndringar hos ditt barn som du inte kdnner igen.

Nya kompiskretsar.

Ovéntat mycket eller lite pengar.

Brev pa posten som du inte far 6ppna.
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Dopning

+»* Snabb 6kning av kroppsvikten och muskelmassa

+»+ Kroppen ser uppblast ut, viatskeansamling

7
°

Svarartad akne i ansiktet och pa 6verkroppen

7
°

Aggressivitet, snabba humaorsvangningar

e

A

Personlighetsforandringar, nedstamdhet, angest, somnproblem och férfoljelseidéer

7
*

Traningsfixering

7
0.0

Omnipotens (personen anser att han/hon klarar av allting)

7
0.0

Ekonomiska problem

Utvardering och revidering
Infor varje nytt lasar skall drogpolicyn utvarderas och vid behov revideras. Drogpolicyn och
handlingsplanen skall godkdnnas av rektor.
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